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RESUMO

O projeto intitulado: ‘“Educacdo Ambiental e Promocao da Satide: estratégias
pedagédgicas para a construcdo de saberes e bons habitos” trata-se de umProjeto de
extensdo desenvolvido para atender as criangas da institui¢do Frente de Apoio ao Menor de
Muzambinho-Minas Gerais. O objetivo desse projeto foi contribuir como complementacao
pedagdgica para as criangas do ensino primdrio, a importancia da preservacao dos cuidados
ambientais além, de reforcar os bons hdbitos com o conhecimento sobre higiene pessoal. Os
conteddos aplicados contavam com varias didaticas, dindmicas e exercicios de fixacao, tendo
um resultado de grande satisfacdo onde no final eles se lembravam de tudo aquilo que
haviamos passado.Nesse projeto ndo buscamos resultados quantitativos e sim qualitativos
nos quais foram de extrema satisfacio e gratificantes apds o seu término.
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1 INTRODUCAO

A educagdo € um processo para o meio de transformacgdo da sociedade contemporanea
que se trata da formacdo cognitiva e intelectual do individuo. Como todos nds sabemos
existem as fases certas de aprendizagem estudadas pela psicologia conforme a idade e
explorar essas operagdes cognitivas na infancia sdo meios muito eficazes de se encontrar
resultados positivos para a educacdo.

O tema escolhido para desenvolvimento foi ‘“Educacio Ambiental e Promocao da
Sauide: estratégias pedagégicas para a construcio de saberes e bons habitos”. De acordo
com a Constituicdo Brasileira Federal de 1988, art. 225, 1°. Pardgrafo, item VI, o Poder
Publico deve “promover a educacdo ambiental em todos os niveis de ensino e a
conscientizacdo publica para a preservagdo do meio ambiente" (BRASIL, 1990).

A educacdo ambiental estd bem presente no ambito em que vivemos sendo, uma drea
de ensino que visa a conscientizacdo dos individuos a problemas ambientais que passam
despercebidos e ao conhecimento mais amplo sobre aspectos bioldgicos e morfolégicos da
flora e fauna global.

E importante consumir sem destruir a natureza e reconhecer que seus recursos estio

cada vez mais escassos. Sendo assim, esta foi uma das propostas do projeto: contribuir para a
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formacgao dos cidaddos responsdveis por suas acdes de maneira consciente. Como afirma
Victorino (2000): “a educacdo ambiental € um processo lento e continuo que inclui decidir
coletivamente e se inclui nas relacdes mais intimas entre os seres humanos”.

O processo de higiene pessoal ndo engloba apenas o cuidado corporal, e sim zelar
pela saide como um todo. Visto que a FAM € uma instituicdo que comporta criangas
carentes nos contra turnos, foi desenvolvido praticas com reforcos para cuidados corporais,
como: higiene bucal, corporal, alimentar e mental. Através destas, ressaltamos aos alunos o
quanto estes bons hdbitos é sauddvel e gera os cuidado que nosso corpo necessita. E
importante ressaltar a importancia do autocuidado com a satde, tanto individual quanto em
grupo. (VIEIRA et al.,2005)

O objetivo deste projeto extensionista foi trabalhar a realidade do local e das criangas,
agregando significativamente de modo que pudesse suceder melhorias na qualidade de vida,

modo de pensar e agir dos mesmos por meio de suas agoes.

2 METODOLOGIA

O local para o desenvolvimento das atividades propostas e elaboradas pelas discentes
e orientadora foi a Frente de Apoio ao Menor, popularmente conhecida como FAM, na
cidade de Muzambinho-Minas Gerais, que abrange criancas com uma faixa etaria dos 04 aos
13 anos de idade.

O projeto envolve os temas: Educacdo ambiental e Saudde trabalhando a higiene
pessoal infantil foram elaboradas a partir da necessidade de oferecer para essas criangas uma
complementacdo escolar abordando questdes de ecologia, meio ambiente, saide pessoal e
ética.

Dando inicio a primeira etapa, formulamos um plano de aula a fim de abordar os
aspectos ambientais e introduzir a Higiene pessoal que foi um grande desafio para nos,
porque nao estava dentro do plano de aula primério do projeto e tivemos esse assunto como
sugestdo da Instituicdo, pois era algo que necessitava ser conversado com as criangas.

O objetivo desde o principio era proporcionar trocas de informagdes através de
encontros semanais envolvendo o orientador e os integrantes do projeto, junto aos membros
constituintes da FAM. Assim, transversalmente, com a finalidade de realizar atividades de
complementacdo escolar, despertando o interessedas criangas pelo meio ambiente e
trabalhando técnicas que contribuiram para melhoriada concentracao, paciéncia e cooperacao
entre as mesmas.

As didaticas propostas foram diversas a fim de proporcionar momentos harmonicos

entre as criangas e os discentes. Aplicamos vdrios métodos como: videos, filmes, aulas
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praticas fora da sala de aula, confeccdes de oficinas sobre o tema e inclusdo de musica ao

meio.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesse projeto ndo buscamos resultados quantitativos e sim qualitativos no qual foram
de extrema satisfac@o e gratificantes ap6s o seu término. Tudo foi planejado atenciosamente
para abranger as necessidades das criancas e da instituicio que desenvolvemos o
projeto.Conseguimos observar nas criancas uma boa percepcdo ambiental a partir de
conhecimentos prévios sobre meio ambiente e uma facilidade em armazenar informacdes
sobre os assuntos que discutimos durante as atividades.

O ponto principal para o pleno desenvolvimento do projeto foi a oportunidade de
vivenciar na comunidade e saber que, de certa forma, a aprendizagem foi reciproca,
ressaltando como a educacdo e integracdo evoluem juntas. Esperamos que os resultados
dentro da instituicdo tenham sido satisfatérios e, através desta, possam surgir novas
possibilidades e oportunidades de desenvolturas voltadas para praticas harmoOnicas e
sauddveis, comprometidas com o meio ambiente.

Neste projeto, além de trabalhar com assuntos importantes utilizando diversos
métodos, procurando em todas as atividades envolveras criancas igualitariamente, para que
participassem e dessem sua opinido a respeito, havendo assim uma multiplicidade de
transmissdes do conhecimento sobre as temdticas. Sempre antes das atividades eram
observados e anotados pontos principais oriundos do conhecimento prévio de cada um.

Quando falamos sobre polui¢ao onde foram introduzidas perguntas do tipo: “alguém
participa de algum projeto de separacdo do lixo, seja em casa, escola ou comunidades?”, a
resposta foi que nenhum deles realizava a coleta seletiva. Porém, algo que nos chamou
bastante atencdo, foi que muitos deles ja sabiam a designagdo para cada cor das lixeiras e isso
facilitou bastante para o bom andamento das aulas.

Ao praticarmos a higiene pessoal em nosso cotidiano podemos evitar doengas
causadas por fungos e bactérias, além promover uma boa impressao nas pessoas com as quais
nos relacionamos. Por meio deste, os bons hédbitos de higiene pessoal devem ser ensinados
desde a infancia promovendo a importancia da conscientizacdo de todos os jovens e adultos.

Por finalidade do projeto, tivemos como resultado que a melhor forma de aprender é
ensinar. Tendo em vista que o desempenho das criangas foi significativo, vimos que através
de multiplas didaticas o aprendizado se tornou algo prazeroso e divertido, viabilizando uma

maior absorcao na aprendizagem.
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CONCLUSAO

Levando-se em consideracdo esses aspectos abordados nossas consideracoes finais
sobre a FAM teve valores agregativos a nossa formacao pessoal e profissional, pois era a
nossa primeira oportunidade de exercer a nossa futura profissao. Por fim, enfatizar a
relevancia de tal compromisso com a comunidade, esta que proporcionou conhecimento de
forma ludica as criangas e grande enriquecimento para nosso ambito individual enquanto
discentes. Esperamos por meio deste, a sensibilizacdo de todos para os valores e

ensinamentos trabalhados juntos a educacao infantil.
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